
Bildungsprogramm

Januar bis Dezember 2023

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des

LandFrauenVerbandes Württemberg-Baden, Stuttgart

Gäste sind immer herzlich willkommen!

Schnuppern erwünscht!



Januar
Dienstag, 10. Januar
18:00 Uhr  - 19:00 Uhr Unsere Stuhlgymnastik beginnt wieder im Martin-Luther-Haus
20:00 Uhr  - 21:30 Uhr Unsere präventive Gymnastik beginnt wieder in der Th.Heuss Schule

Mittwoch, 11. Januar 
15:00 Uhr Schwätz Kaffee Beginn des offenen Treffpunkts der jeden 2. Mittwoch
Am Marktplatz-Hütter im Monat stattfindet

Samstag, 14. Januar
16:00 Uhr Winterwanderung  - mit Einkehr 

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 19. Januar Artenvielfalt im eigenen Garten fördern
ab 19:00 Uhr  Ein Vortrag vom Martin Herbst

Februar
Dienstag, 14. Februar Faschingsturnen
ab 20:00 Uhr verkleidet und bei bester Laune!
Theodor-Heuss-Halle

Mittwoch, 15. Februar Ernährung
ab 14:00 Uhr Essen für die Zukunft
im Landwirtschaftsamt 

März
Donnerstag, 16. März Unser Wunschfilm
ab 20:00 Uhr  Citydome wie immer: Freunde einladen damit's noch schöner wird!

Donnerstag, 30. März Erlebe was Du tun kannst für eine Welt im Gleichgewicht
Klima Arena Sinsheim
ab 14:00 Uhr Es werden Fahrgemeinschaften gebildet. Anmeldung bis 22.03.2023

April
Samstag, 22. April Literatur-Buchvorstellung Frau Frank und Frau Schaffer
ab 9:00 Uhr Landfrauenfrühstück inklusive

Mai
04.  bis 07. Mai KreislandFrauen Ausflug in den Chiemgau

Donnerstag 11. Mai Mitgliederversammlung
19:00 Uhr

Juni
Donnerstag 15. Juni Wir besuchen die Bundesgartenschau in Mannheim
Näheres folgt

Donnerstag, 22. Juni Abfallmanagement und Nachhaltigkeit in der Abfallverwertungsanlage
14:00 Uhr Führung durch die Sortieranlage

(keine Herzschrittmacher und Treppensteigen erforderlich)



Juli
Samstag, 15. Juli LandFrauen-Café beim Stadtfest
Aufbau Freitag Wir sind mit Kaffee und Kuchen dabei! Wir benötigen viel Unterstützung!

Dienstag, 25. Juli …. unsere Abschlusswanderung
18:00 Uhr

August

September
Sonntag, 17. September Lehr- und Besichtigungsfahrt
- bitte anmelden - wir werden ein interessantes Ziel besuchen am Jahresausflug

Samstag, 30. September wir schmücken wieder den Erntedank-Altar
ca. 13:30 Uhr ev. Kirche und benötigen Gutes und Schönes aus dem Garten

Oktober
Donnerstag, 26. Oktober Gesundheit Ein Arthrose Vortrag von Doktor Martin Schneider
19:00 Uhr

November
Donnerstag, 09. November Heiteres Kopftraining mit Silke Fahrinkrug
17:00 Uhr

Sonntag, 12. November Martinsgansessen
12:00 Uhr Daisbach Wir fahren oder wandern zu einem gemütlichen, gemeinsamen Herbst-

Essen

Donnerstag, 23. November Ein Vortrag ist geplant
19:00 Uhr

Dezember
Samstag, 02.+03. Dezember Weihnachtsmarkt Sinsheim

Wir wollen uns mit einem Stand beteiligen
Samstag, 09. Dezember  Wir besuchen einen Weihnachtsmarkt

Details werden noch bekannt gegeben

Dienstag, 12. Dezember Adventsfeier 
- bitte anmelden! - wir stimmen uns ein auf das bevorstehende Fest

Auch in diesem Jahr ist im Sommer wieder der Besuch einer Freilicht-Theateraufführung vorgesehen.
Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Gäste sind zu unseren Veranstaltungen immer herzlich willkommen. Auch Schnuppern ist erwünscht!

Die Vorträge sind für Mitglieder kostenlos. Für Gäste Unkostenbeteiligung von 5 €.      
Änderungen vorbehalten!

Sommerpause



Sie finden die LandFrauen  im Stadtanzeiger (auch in den Stadtteilen) unter diesem Logo: 

Online unter: landfrauenhd.de; landfrauen-bw.de; landfrauen.info

Ansprechpartnerinnen für Fragen, Anregungen, Lob und Tadel 
                    
Verein Elke Kühn

07261 - 8172
                               Silke Lüngen

07261 - 6 28 90
Gymnastik Margot Schwegler

07265 - 10 21  
Silke Lüngen
07261 - 6 28 90      
Brigitte Miller
07261 - 94 77 53

Kurse für Stuhlgymnastik finden dienstags von 18:00 - 19:00 Uhr  im Martin-Luther-Haus statt. 
Kurse für präventive Gymnastik finden dienstags von 20:00 - 21:30 Uhr in der Schulsporthalle der 
Theodor-Heuss-Schule in Sinsheim  statt.
(Die Kurse in Semester-Teilung vom  (10.01. - 18.07.2023,  12.09. - 19.12.2023)
offener Walking-Treff jeden Donnerstag  9:00 Uhr – Parkplatz am Trimm-dich-Pfad.              
Der Mitgliedbeitrag beträgt 35,--Euro/Jahr incl. Versicherungspaket
Der Mitgliedsbeitrag für die Gymnastikgruppen beträgt 35,-- Euro/Jahr
Vollmitgliedschaft: d.h. Beitrag incl. Gymnastikgruppen  beträgt 70,-- Euro/Jahr. Er wird im Februar des 
Kalender-Jahres eingezogen.     

Bankverbindung: Volksbank Kraichgau   IBAN: DE26 6729 2200 0005 5219 04  BIC GENODE61WIE


